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Hegats Igeriketa- Natacion con Aletas
Web: www.ehuif-fvas.org/aletas/ Email: naehuif@gmail.com

HONDABIRRIAKO ITSASALDIA
EUSKADIKO LUZERA HANDIKO FROGEN LIGA

BARNE-ARAUTEGIA

1.- ANTOLAKUNTZA: GUIF- EHUIF

2.- LAGUNTZAILEAK: Epaileen Batzorde Autonomikoa
3.- TOKIA: Hondarribi ( Hondartzan ).

4.- DATA: 2020ko urriak 17a

5.- ORDUA: 11:00etan.

6.- PARTAIDETZA:
e Federazioko Lizentzia indarrean daukaten igerilariak.
e Entrenatzaile eta ordezkariek Federazioko Lizentzia indarrean eduki
beharko dute.

7.- MAILAK:
Absolutua: Emakumezkoa eta Gizonezkoa ( 2006 urtean jaiotakoak arte )

8.- IBILBIDEA: 1.600 metrotako zirkuitua.

Mastrar perdl de elevacidn

¥ tavegandn con ratin
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10.-

11.-

13.-

KONTROLA:

Erkidegoko Epaileen Batzordeak, frogen jarraipenaren kontrola bere gain
hartuko du.

SAILKAPENAK:

e Banakoa: frogan lorturiko postuaren araberakoa eta mailaren araberakoa.

e lItsasaldi hau Euskadiko Luzera Handiko Frogetako Ligarako lehen froga
puntuagarria izango da. Igerilarien sailkapen orokor bat egingo da Ligaren
arautegiaren arabera puntuak banatu ahal izateko.

IZEN EMATEA ETA ZENBAKIEN BANAKETA:

Izen ematea, naehuif@gmail.com helbidean egingo da urriaren 1l4a
asteazkena 24:00ak baino lehen.

Zenbakien banaketa, larunbatean egingo da 10:00tatik aurrera, Hondarri
hondartzaren bukaeran ( Federazioko bi karpa egongo dira ).

Ordezkariek honako hauek aurkeztu beharko dituzte:
— Indarrean dauden Federazioko Lizentziak.

OHARRAK:

Antolakuntzak aurretik Erkidegoko Hegats Igeriketako Batzordearen txostena
jaso ezkero, arrazoi justifikatuengatik frogak aldatu edo bertan behera uzteko
eskubidea gordetzen du. Hau gertatu ezkero, taldeetako ordezkariei emango
zaie aditzera.

Barne-arautegi honetan azaltzen ez diren gauzetarao, CMASeko Hegats
Igeriketako Arautegiak dionari jarraituko zaio.

Donostia - San Sebastianen, 2020ko urriaren 9an
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